Rustad Abildsoé Sportsklubb & Lambertseter IF

g 17.—18. oktober 2026 < (© 09:00—16:00 begge dager
@ Lambertseter IF klubbhus

Velkommen til NFF Grasrottrener!

Her er litt praktisk informasjon for deg som kursdeltaker.

1) Du ma ha en Idrettens ID-bruker for & fa tilgang til e-laeringen. Dersom du ikke
har bruker, kan du opprette det pa https://minidrett.nif.no/

2) Ga til https://ekurs.nif.no/ og logg pa med din Idrettens ID-bruker.

3) Velg falgende fra nedtrekksmenyen pa toppen: Saerforbund —> Norges
Fotballforbund —> NFF Grasrottrener —> Grasrottrener 1

4) Under egenpamelding ma du oppgi felgende pameldingsnakkel:

Oslo, 2026, Lambertseter, okt (pass pa at det blir riktig med mellomrom etter, )

5) Start e-laeringskurset. Husk a forberede deg til klasserom og praksis (du finner
beskrivelse og oppgave pa slutten av hver modul i e-leeringen).

Nar du har veert gjennom fgrste del av e-laeringen, er du klar for farste samling.
Har du sparsmal knyttet til kurset? Ta kontakt med:

Rune Skarbom pa trenerveileder@raskfotball.no

Her er sted, datoer og klokkeslett for kurset:

Lambertseter klubbhus 17 Oktober 89:88- 16:80
Lambertseter klubbhus 18 Oktober 89:00- 16:08

Det er lagt opp til mye praksis ute pa banen. Ha pd deg treningstgy, men det blir
gjerne litt stopp underveis i praksisdelen s& ta med deg nok tg¢y til & holde varmen.

VELKOMMEN TIL i
GRASROTTRENERKURS

Grasrottreneren er et samarbeid mellom
Norges Fotballforbund og Norsk Tipping
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